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Режим занятий обучающихся МБОУ ЦО 

1. Общие положения 

 

Режим функционирования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования» города Сарова (далее - 

МБОУ ЦО) устанавливается на основе требований СанПиН 2.4.2.2821-10, 

Типового положения об общеобразовательном учреждении, Федерального Закона 

от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава 

МБОУ ЦО, Учебного плана и Правил внутреннего распорядка обучающихся. 

 

2. Режим функционирования 

 

1. Организация образовательного процесса в МБОУ ЦО регламентируется 

учебным планом (разбивкой содержания образовательной программы по 

учебным курсам, по дисциплинам и по годам обучения), годовым 

календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми 

и утверждаемыми МБОУ ЦО самостоятельно с учетом санитарных норм и 

правил. Годовой календарный график согласовывается с Департаментом 

образования Администрации г.Саров. 

2. Режим занятий обучающихся и расписание уроков согласовывается с 

Региональным управлением №50 ФМБА России и утверждается директором 

МБОУ ЦО. 

При организации и проведении в МБОУ ЦО мероприятий муниципального, 

регионального, федерального, международного уровня, а также при введении 

особого режима работы ввиду карантинных и противоэпидемических 

мероприятий режим занятий определяется приказами директора МБОУ ЦО 
3. Учебный год, как правило, начинается 1 сентября и делится на учебные 

четверти. Продолжительность учебного года составляет в 1-х классах 33 

недели, во 2-4-х классах – 34 недели. 

4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в первых 

классах в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы, 

сроки которых согласовываются с Департаментом образования 

Администрации г. Саров. 

5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре 

– по 4-5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4-5 уроков до 45 

минут каждый); 

6. Продолжительность учебной недели в 1-4-х классах составляет 5 дней. 

7. Продолжительность урока в 1-х классах в первом полугодии – 35 минут, во 



втором полугодии – не более 45 минут, во 2-4 классах – не более 45 минут, 

продолжительность двух перемен между уроками – 20 минут, остальных – 10-

15 минут. 

8. В соответствии с СанПиН максимальная учебная недельная нагрузка 

обучающихся составляет: 

1-е классы – 21 ч. 

2-4-е классы – 26 ч. 

9. Дополнительное образование обучающихся проводится по следующим 

направленностям: 

естественно-научная, 

художественная, 

научно-техническая, 

физкультурно-спортивная, 

туристско-краеведческая, 

социально - педагогическая. 

10. Количество классов определяется количеством обучающихся и условиями, 

созданными для осуществления образовательного процесса с учетом СанПиН и 

контрольных нормативов, указанных в лицензии. Наполняемость классов, а 

также групп продленного дня – 25 обучающихся. 

11. При проведении занятий по иностранному языку в 2-4 классах классы делятся 

на две группы при наполняемости 25 обучающихся. При наличии 

необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью. 


