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IHosicHUTELHAA 3aIIHCKA

[ToaBu>KHBIE UTPHI ABJSIFOTCS OJHUM M3 CAMBIX MAaCCOBBIX U JIOCTYIHBIX CPEICTB (PU3UIECKOTO
BOCIIUTaHM J€TeH, HAYMHAs C CaMOr0 PAHHEr0 BO3pacTa.

HUrpa - WHCTOpUYECKH CIOXUBIIEECS OOIIECTBEHHOE SIBJICHUE, CaMOCTOSTENbHBIA BH
NesITeIbHOCTH, CBOMCTBEHHOM YenoBeKy. Mrpa MoxeT ObITh CpEeACTBOM CaMOIIO3HAHUS, Pa3BICUCHHUS,
OT/bIXa, CPEACTBOM (PH3MUECKOr0 U OOIIEr0 COLMAIBHOTO BOCHHUTAHUS, CPEICTBOM croprta. Urpsl,
UCHOJb3yeMble s (PU3MUECKOro BOCIUTAHMS, OYEHb pPa3HOOOpa3Hbl. Wrpel pacmupstoT Kpyr
NPEJCTaBICHUNA, pa3BUBAIOT HAOIIOJATEIbHOCTh, COOOPA3UTEIBHOCTh, YMEHHE AaHaJIM3UpPOBATb,
COIIOCTAaBJISATh U 0000IATh BHJIEHHOE, HA OCHOBE YEro JejaTh BBIBOJIbI U3 HAOJIOJAaEMbIX SBICHUHN B
OKpyKarommel cpene. B MOABMWKHBIX HUrpax pa3BUBAIOTCS CIIOCOOHOCTH MPAaBUIBHO OICHUBATH
IIPOCTPAHCTBEHHBIE M BPEMEHHBIE OTHOLIEHMS, OBICTPO M MPABUIBHO pPearupoBaTh Ha CIIOKUBLIYIOCS
CUTyallMl0 B YacTO MEHsoLIeiics oOcTaHOBKe HWrpbl. bomibinoe oOpazoBaTenbHOE 3HAYCHHE HUMEIOT
IIOJIBUKHBIE UTPBI, IPOBOAMMBIE HA MECTHOCTH B JIETHUX U 3UMHHX YCJIOBUSX.

[TpaBmiIbHO XOIUTh, OBICTPO O€rarb, CMEJIO MPbIraTh, JOBKO Ja3aThb U OpocaTh MAY PEOECHOK
IIPOIlle BCEro HAay4WUTCS B HOJBM)KHOM MIrpe, KOrAa OH He3aMeTHO [yl cebs, 0e3 NpUHYXKIESHUs
BBITIOJIHSET Balllld TPEOOBAHMSI U COBEPLIEHCTBYETCS KaK B JBUTATE€IbHOM Pa3BUTUH, TaK U B YMEHHUH
IIPaBUJIBHO BECTU ce0s B KOJUIEKTUBE.

[Tpu npoBeneHNN 3aHATUI MOYHO BbICIUTH JIBa HAIIPABJICHUS:

O310poBUTe/IbHAS. HANIPABJIEHHOCTh, 00ECIEUNBAIONIAs HApsly C YKPEIJIEHHEM 30pPOBbs
AaKTUBHBII OTAbIX, BOCCTAHOBJICHWE WJIM TMOJAJIEP)KAaHUE HA ONTHMAJIbHOM YPOBHE YMCTBEHHOM
paboTOCIIOCOOHOCTH;

[loBblIeHHe ABUTraTeJbHOW MOATOTOBJEHHOCTH Y4YAaIIMXCSl, OTBEYAIOIIEH TpeOOBaHUSAM
y4eOHOI1 TporpamMmsl.

«IlonBMKHBIE MIPbD> — 3TO EXKEHEENIbHbIE 3aHATHS (PU3UYECKHUMH YIPAXKHEHUSIMH Ha
OTKPBITOM BO3lyX€, KOTOPbIE IPOBOJATCS BHEYPOUHOE BpEMsl. DTO aKTUBHBIN OT/bIX, KOTOPBI CHUMAET
YTOMJICHHE, BBI3BAHHOE Y4YEOHOW JeATEeNbHOCThIO, U CIIOCOOCTBYET IOBBILICHUIO JBHUraTeIbHON
AKTUBHOCTH IIKOJbHUKOB. 3aHATHS, POBOJUMBIE Ha OTKPHITOM BO3JyX€, UMEIOT 03/J0POBUTEIIbHYIO
LIEHHOCTb.

[Tporpamma Kypca paccuuTaHa Jjis IeTe HauaabHOM mKoisl( 1-2 Kiaccer).

Yro 1o nia"y cocTaBiseT:
1 knacc - 66 yacos
2 kJy1acc -68 yacon
OcHoBHBIE LIeJIN Kypca
1) nonyssipu3anus NOABMKHBIX UIp: "cHaiinep"; "BBIINOAIBI»; «OXOTHUKHU U 3aULIbD»
2) naTh BO3MOXHOCTb KaXXJ0MYy peOEHKY y4acTBOBaTh B KOMaH/IHOM UTpE;
3) pa3BUTHE MBIILIEYHOW aKTUBHOCTH;
4) oco3HaHME€ HEOOXOIMMOCTH 3aHMMATbCA CIOPTOM, pa3BHUBATh COOCTBEHHbIE (PU3MUECKHE
BO3MO>XHOCTH;
5) ¢opmupoBaHHE Yy Yy4YalIMXCS CO3HAHHUA HEOOXOJUMOCTU TOJBMKHBIX HWIpP JJIs COXPaHEHUs
COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS.
OcHoOBHBIE 32124 Kypca
1) yKpemsiTh 310pOBbE 3aHUMAIOLIMXCS, CTIOCOOCTBOBATH UX MPAaBUIBHOMY (PH3UUYECKOMY Pa3BUTHIO;
2) comelcTBOBATh OBJIAJICHUIO KU3HEHHO HEOOXOAMMBIMHU JBUTATEIbHBIMU HaBbIKAMHU, YMEHUSMU U
COBEPIICHCTBOBAHNUIO B HUX;
3) BocIUTHIBaTh y AeTel He0OX0IMMbIe MOPaIbHO-BOJIEBbIE 1 (PU3NYECKHE KAUeCTBa;
4) npuBUBaTh Y4alIMMCSl OPTaHMU3aTOPCKUE HABBIKM U NPUBBIUKY CHCTEMATUYECKH CAMOCTOSATEIBHO
3aHUMATbHCS UTPaAMHU.
YHuBepcanbHble yueOHbIE el CTBHA

1.JInyHOCTHBIE YHHUBCPCAJIbHBIC V‘IC6HBIC JCHCTBUS.
YMeTh MOTHUBHUPOBATH HA 3aHATHA IMIOABUKHBIMU UTpaMU, CIOPTHBHBIMU UT'PaMU U CIIOPTOM.




Pa3BuBaTh yueOHO-TIO3HABATENIBHBIN HHTEPEC K 3aHATHUSAM IOABUKHBIX UTP.
2.PerynaTuBHbIe YHUBEPCAIbHbIC yUeOHbIC JCHCTBUA:
YMeHus NpUHUMATh U COXPaHATh y4eOHYIO0 3ajady, HalpaBlIeHHYI0 Ha (OPMHUpPOBAHHE M PA3BUTHE
MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX KAa4€CTB.
Pa3Butne pnBurarenpHbIXx KadecTB: (CKOPOCTHO-CHIJIOBOM HAaIlpaBIEHHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHO—
KOOP/AMHAIIMOHHON HAIIPAaBJICHHOCTH, B3PbIBHO—TIPHDKKOBOM HAaIIPaBIEHHOCTH.
[TmanupoBaTh CBOIO CTPYKTYpY ACUCTBHUS B UIPE, YUUTHCS MPEIBUACTH PAa3BUTHE COOBITUH B WIpeE,
yMeHHUe u30eratb TpPaBMOOIIACHBIE CUTYALH B UTPE.
ANEeKBaTHO BOCIIPUHUMATD OLIEHKY U CYXKIEHHS CBOUX TOBApUILEH U YUUTEIS.
VYMeTb aHanu3upOBATh U HAXOAUTH OIIMOKH B TEXHUKE JIBXKEHUH, a TAKKE JaBaTh IPABUIIbHYIO OLICHKY
BBIIIOJTHEHHBIM TAKTUYECKUM U IBUTaTEJIbHBIM JEHCTBUAM.
3.Ilo3HaBaTenbHbIE YHUBEPCAIbHbIC YUEOHbIC ICHCTBUSL:
W3yuaTh 1 UCIIOIBH30BATH HA MIPAKTUKE CIIOCOOBI aHAIM3a BBIMTOJHEHHBIX ASHCTBHUM MIPU UTPE.
AKTUBHO BKJIFOUYAThCS B IPOLIECC U3YUEHHSI CIOCOOOB M METOJIOB BBIIIOJIHEHHUS 3aJJaHU (YIpaXkKHEHus,
HOBOM UTPBI).
VY4uThCs, TBOPUECKUN MOAXOJUTH K BOIPOCY U3YYEHHUS Y4EOHO-TPEHUPOBOYHOIO 3aJlaHUs, YUUThCA
CaMOCTOSITENIbHO, CO37/aBaTh COOCTBEHHbIE METObI TPEHUPOBOK U YIIPAKHEHHUS.
4. KoMMyHUKaTHBHbIE YHHBEpCAIbHbIE yueOHbIE 1EHCTBUS:
YMeTh caymarh U CblIaTh 3aJ105KEHHYI0 UIEH0, YYUTHCS IPaBUIIbHO U MIOHATHO U3J1araTh CBOIO MbICIIb.
AKTUBHO y4yacCTBOBaTh B KOJUIEKTUBHOM OOCYKICHUHU U NPUHATUU PEIIEHU, He 00SATbCs BbICKa3bIBaTh
CBOE MHEHUE 110 MIOBOJly PELIAEMOI0 BOIIPOCA.
IlnanupyeMble pe3yJbTAThl Y BBITYCKHMKA, IPOLIeIEro NpPorpaMmmy

e Bripaborath yOexneHHe M NOTPEOHOCTh K CHCTEMAaTHYECKHUM 3aHATHSAM (U3NYECKUMU

YIPaXXHEHUSIMH U TIOJIBIDKHBIMU UTPAMH C 3JIEMEHTaMH CIIOPTHBHBIX UTP.

e HayuuTh MCHONB30BaTh OCHOBHBIC TOABMKHBIE UTPHI B YCIOBHUSX CBOETO JIBOpa W HAYYHUTH
UTpaM CBOMX CBEPCTHHKOB.

e CdopmupoBaTh HayalbHOE MPEICTaBIEHUE O KYJIbType ABMKEHHMHM M 0a30BbIX CHCTEMax MU
METOJI0B TPEHUPOBKU: BBHINOJIHEHUE JIBUKEHUH Ha KOJI-BO pa3; BBHIIIOJHEHHUE YIPAXHEHUS CEpUSMH U
T.JI.

e Mianmuii MKOJIBHUK OCO3HAHO U II€JICHANIPABICHHO MPUMEHSET PU3NUECKUe YIPaKHEHUS JUIs
Pa3BUTHSL CUIIBI PYK, HOT, TeJsa, (MBILIL CIUHBI, )KUBOTA), OPraHU3aIMK OT/JbIXa MOCIEe TPEHUPOBOK U
COPEBHOBaHMM. A TakKe YKpEIUIEHUS 3]I0pOBbsl NYTEM 3aKalMBAaHUS Ha CBEXEM BO3JyXe C
WCTIOJIH30BAHNUEM €CTECTBEHHBIX CHJI IPHPO/IBI.

e II3yyeHue u yrayOsneHue 3HaHUM 00 MCTOPUM PA3BUTUSA ONUMIHUHCKMX Wrp (3UMHHE
omumnuiickue urpsl Coun — 2014), HapoIHBIX MOABMKHBIX MUT'PAX, COPEBHOBAHUAX 110 HAIIMOHAIBHBIM
urpam.

e VYMeHue ObITh OOLIUTEIBHBIM, M30€rath KOH(IIMKTOB, YMETh NMPABWJIBHO OOMIATHCS M OBITH
MHTEPECHBIM COOECEHUKOM, YMETh YBJIEKAaTh 3a COOOW CBOMX TOBapHIIEH M MOMOTaTh B M3Y4YEHUH
CyZAeicTBa U MPaBUII UTD.

e VYMmeTb u3zberaTb HEraTUBHBIX SMOLUH. YUUTHCS YIIPABISATH CBOUM HACTPOCHUEM.



TeMaTHUeCKOE IIAHNPOBAHHKE MEPBOI0 I'o0/ia 00YIeHUA

Ne HasBaHue Urpsl [leab UrpbI Koa-Bo
o\ 4acoB
1 «IIarHamkm» PazBuBare OBICTPOTY peakIMM Ha CHUTHAI. 2
PasButue cuisl pyk. VYnpaxHare B 6ere ¢ yBepTbIBAHUEM U B JIOBIIE
IapTHEPA 110 Urpe.
2 «Y moukay». MHOTOCKOKH. PazBuBarh y Jereld BHHMMaHUE, JIOBKOCTb, 2
BBIICPKKY. YTPAXKHITh B NPBDKKaX Ha MECTE B
BBICOTY.
3 «¥Y Koro ms4?» PasBuBath y neren BHHUMAaHHE, 2
Meranue Msy4a. Ha0JII0AAaTeNbHOCTh, KOOPAMHALUIO ABHIKEHMSL.
4 «benku B mecy» PasBuBaTte y jgereli BHUMaHHE, OBICTpOTY, 2
PasButHe cuisl pyk. JIOBKOCTb. Y IIPAJKHSATD B JIa3aHbE.
5 «['ycu — nebenu» PasBuBate y geredl  BBIAEPKKY, YMEHHUE 2
MHOrockoxu. BBIIIOJIHATH JIBJKEHUS 1O CUTHAy. Pa3BuBarh B
6ere criocOOHOCTh YBOPAuMBAThCS U YXOAUThH OT
IIOTOHU
6 «[lepebexxkn» MHorockoku. | PazBuBarh y jgereii BHUMaHuE, JIOBKOCTb. 2
YIpakHATh B METAaHUH B MTOJIBHIKHYIO 1IEJIb.
7 «Konnadok n najodxa» Pa3BuBatp y nereli BHMMaHHE. YTNPaXHATh B 2
Meranue Msua. X0/1b0€ 10 KPYTYy.
8 «Haxkunp KoJIbLO» PasBuBaTte y pereli BHHMMaHue, IJa30Mep, 2
PazButne cuibl pyk. KOODAMHALIMIO  JBWKCHUW.  YIPaXKHITH B
METaHUuU
9 «Komka u MpIIIKa» PasBuBate y Jgereldi BHUMaHHE, JOBKOCTb. 2
MHOroCcKOKH. YnpaxHsaTh B X0/1b0€ 110 Kpyry, Oere, JIOBIIE.
10 «JIoBns MsIuelt caukaMm» PasBuBate y Jgeredd BHUMaHHE, JOBKOCTb. 2
YIpaxkHATb B METaHUM.
11 «He ocraBaiicst Ha monty (Ha | PazBuBath y gereil JIOBKOCTb, BBIIEPXKKY. 2
3emJie)» VYnpaxHITh B IpbIKKax, Oere.
Meranne Ms4a.
12 «3aTeHHUKN Pa3BuBaTh y gerell HaXOAUYHUBOCTb, IOBKOCTb. 2
13 «MpI Becenble pedsTa...» PasBuBate y JeTeil yMeHHE  BBINOJHATH 2
MeTtanue Msya. JIBUKEHMSI 110 CIIOBECHOMY CHUTHAITY.
14 «Cepco» Pa3BuBaTte y JeTel BHMMAaHME, JIOBKOCTD. 2
YeTHOUHBIH O€T. YpaxxHATh B METAaHUH, JIOBJIE, COTJIACOBAHHOCTH
JIBIDKEHUH.
15 «Cnenait purypy» Pa3BuBath y gereil paBHOBecue. YIPaKHATH B 2
Pa3BuTHe cuibl pyk. oere, NOJICKOKaX.
16 «Terepn» PasBuBate y [gereli BHUMaHWE, JOBKOCTb. 2
MHOrockoku. VYopaxHaTe B Xoap0e M0 Kpyry, HpbDKKax,
PUTMHUYHOCTH JTBHKEHHI.
17 « Kapycenp» Pa3BuBath y Aerell pUTMHUYHOCTh JBHKEHUM U 2
Mertanue Msya. YMEHHE COIJIacOBBIBaTH HMX CO  CIIOBaMH.
VYnopaxuare B Oere, xoap0e MO Kpyry H
MTOCTPOEHUH B KPYT.
18 | «Jlomanku» PasBuBath y perei yMeHHe JIEHCTBOBATb IIO 2
CUTHaJly U COIJIAaCOBBIBaTh JABIDXKEHUS JPYT C
IpyroM. YTIpakHSTh JIeTel B Xoab0e U Oere.
19 «CHEXHBIE KDYTH» Pa3BuBaTth y jgereli BHHUMaHue, TIJa30Mep. 2

Pa3BuTHe CUIIBI pyK.

pra)KHHTI) B MCTaHUU B LICIIb.




20 «TpakTopucThD» Pa3BuBath y Jered BHMMaHHE, JIOBKOCTD, 2
OBICTPOTY.
21 «MBILLIEIOBKa PazBuBarb 'y gereil  BBIAEPKKY, YMEHHUE 2
UYenHouHBI Oer. COrJIacoOBBIBaTh  JIBUOKEHUSI  CO  CJIOBamH,
JIOBKOCTb.
22 «KT0 cropee mo duraxkkay PasBuBath y [nereli BHUMaHuE, JIOBKOCTD, 2
YeaHOYHBIH Oer. BBIJICPKKY. YIIPAXKHATH B ITOJIC3aHUU.
23 «ITactyx u ctago» PazBuBarh y gereld BHHMMaHUE, JIOBKOCTD. 2
VrpaxHsaTh B NOPbDKKAX M OPUEHTHPOBKE B
MIPOCTPAHCTBE.
24 «Kapacu u myka» Pa3BuBaTh yMeHHE BBINOJHSATH JBWKEHUS IO 2
Meranue Msua. CUTHaJy. YIpPaXHATh B Oere W NpUCEIaHUU, B
MOCTPOEHUHU B KPYT, B JIOBJIE.
25 «MenBsean ¥ MUYEIb» Pa3zBuBath 'y gereil  cMeNOCTb, yMEHHE 2
Pa3Butue cuisbl pyk. BBIIIOJIHATH JIBM)KEHMS 110 CUTHAIY. Y IPAKHSTh
B Oere M B JIa3aHUMU.
26 «IToxapHble Ha YYEHUN». Pa3BuBath y geredi BHUMaHHE, JIOBKOCTb. 2
YenHOUHBIH Oer. YHpaxHATh B Ja3aHUH.
27 «bpICcTpEl 0 MecTam» Pa3BuBath y Aereil BHUMaHUE, OPUEHTUPOBKY B 2
MIPOCTPAHCTBE. YTIPAKHSATH B Oere.
28 «Ycmei npobexxaTh» Pa3BuBaTh y ngereil KOOpAMHALMIO JBUKEHUU. 2
PasBurtHe cuiibl pyk. YupaxHate B Oere.
29 «Ixona Mmsguay Pa3zBuBare y nereil BHUMaHue. YIpPaxHATH B 2
JIOBJIE U METAHUU
30 «Kto ckopee» Pa3BuBaTh y ngereil KOOpAMHALMIO JBUKEHUU. 2
YenHOUHBIH Oer. YIpaxHATh B IPbIKKaX.
31 «KocMOHaBTBI» Pa3BuBath y gereidi BHUMaHHE, JIOBKOCTD, 2
PazButne cuibl pyk. BooOpakeHHEe.  YNpaxHATh B OBICTpOH
OPUEHTHPOBKE B POCTPAHCTBE.
32 | «Ybe 3BeHO ckopee cobdepercs» | PasBuBate y J1eTeil BHHMaHHE, JOBKOCTH, 2
PazButne cuiel pyk. BBIZICP)KKY. YTPaXHATh B Oere Ha CKOPOCTH,
OPUEHTHPOBKE B POCTPAHCTBE.
33 «Kermny Pa3BuBaTth y JeTeil BHHMAaHHE, JIOBKOCTD, 1
razomep. YpaxHsATh B METAaHUHU B 1IEJIb.
34 «IIpbKKY yepe3 BEPEBKY» PazBuBare y gereldi BHHMaHUE, JIOBKOCTb. 1
Pa3Butne cuibl pyk. VYpaxHsATh B IPbIKKaX HA MECTE B BBICOTY.
HTtoro 66




TemMaTHUeCKOE IJIAHNPOBAHHE BTOPOIO I'0/ia 00YUYEeHNS

Ne Ha3BaHue TemMbl Heab 3aHATHA Koa-Bo
o\ 4acoB
1 «Cnaitniep» Pa3BuBaTh OBICTPOTY U CHIY PYK. 2
PasButHe cuisl pyk.
2 «Cnaiinep». MHOTrOCKOKH. PasBuBaTh y Jnered BHUMaHHE, JIOBKOCTD, 2
BBIICPKKY. Y UUTh BBIIOJHATH MHOTOCKOKH.
3 «['ycu — nebenu» Pa3BuBath y neTen BHUMAaHUeE, 2
Meranue Msy4a. Ha0JII0AAaTENbHOCTh, KOOPAMHALUIO ABHKEHMSL.
4 «['ycu — nebenm» PazBuBate y JeTeil BHHMMaHHe, OBICTpOTY, 2
Pa3BuTHe cuisl pyk. JIOBKOCTb. Pa3BuBaTh cuily pyk.
5 «"ycu — nebenny» PasBuBath 'y geTeil  BBIOEPKKY, YMEHHE 2
MHOrocKkoku. BBIIIOJHATh JIBWKEHUS] 110 CHUTHay. YUuTh
BBITNIOJHATh MHOIOCKOKH.
6 «Bemu M1y MHOTOCKOKH. Pa3BuBarh y gereli BHUMaHHE, JTOBKOCTh. Y YUTh 2
BBITNIOJHATh MHOIOCKOKH.
7 «Cnaitnnep» PasBuBaTh y nerei BHUMaHHME. YUHUTh TEXHHKE 2
Mertanue Msya. METaHMs Ms4a.
8 «HakuHb KOJIBI0» Pa3BuBath y gereli BHHMaHHUE, TJa30Mep, 2
Pa3BuTHe cuibl pyk. KOOpJAMHALMIO IBUKEHUN. Pa3BUBaTh CUILy PYyK.
9 «Cnaitnnep» PasBuBath y nereil BHUMaHueE, JIOBKOCTb. Y YUTh 2
MHOroCcKOKH. BBITNIOJHATh MHOIOCKOKH.
10 «Bemu Msuy PazBuBarb y Jgereld BHHMaHHE, JIOBKOCTb. 2
Pa3Butne koopauHanuu YIpaKHATb B METaHUM.
NBIKCHUHU
11 «Benu Mau» Pa3BuBath y neTei JIOBKOCTh, BBIIEPKKY. Y UUTh 2
MeTtanue Msya. TEXHHMKE METaHUs Msya.
12 «Ms4 B KOJIBLIO» PasBuBath y neTeit HaXOUMBOCTb, JIOBKOCTb. 2
Pa3ButHe koopauHanuu
NBIDKCHUHU
13 «MpI Becelnble pedsTa...» PasBuBate y JeTeil yMeHHE  BBINOJHATH 2
MeTtanue Msya. JIBUKEHMSI 110 CIIOBECHOMY CHUTHAITY.
14 «Ms4 B KOJIBLIO» Pa3BuBate y JeTel BHMMAaHME, JIOBKOCTb. 2
YenHouHBIH Oer. PasBuBaTh y nereil KOOpAMHALMIO ABUKEHUN U
CKOPOCTHBIE Ka4eCTBa.
15 «Camblii METKUI» PasBuBats y nereit paBHoBecue. Pa3BuBare cuiry 2
Pa3BuTHe cuibl pyk. PYK.
16 «KTo0 OBICTpEN?» PasBuBaTh y nereil BHUMaHuE, JIOBKOCTb. Y YUTh 2
MHOTroCKOKH. BBITNIOJHATh MHOTOCKOKH.
17 «CHaiimep » Pa3BuBaTh y nerell puTMHYHOCTBH JBHKEHHU M 2
Mertanue Msya. YMEHHE COIJIACOBBIBaTh UX CO CIIOBaMH. YUUTh
TEXHHMKE METaHUs MsyYa.
18 | «Kto0 OpICTpE?» PasBuBath y perei yMeHHe JIEHCTBOBATb IIO 2
MHOTroCKOKH. CUTHaJly U COIJIACOBBIBaTh JABIXKEHHUS JPYr C
JpYroM. YUuTh BBIIOJIHITh MHOTOCKOKH.
19 «CHaitniep» Pa3BuBaTth y jgereli BHHUMaHue, IJ1a30MeEp. 2
Pa3BuTHne cuibl pyk. PazBuBarth cuiy pyk.
20 «Benu Mau» Pa3BuBaTth y Jerel BHHMMaHHE, JIOBKOCTD, 2

Pa3BuTtne koopauHanumn
IBUKCHUU

OBICTPOTY.




21 «Ms4 B KOJIBLIO» PasBuBate y geTedl  BBIAEPKKY, YMECHHE 2
YenHouHbIi Oer. COIVIACOBBIBaTh  ABW)KEHHA  CO  CIOBAaMH,
JIOBKOCTB.
22 «KTo ObICTpEii?» PasBuBath y geredd BHUMaHHE, JIOBKOCTD, 2
YenHouHBIH Oer. BBIJICPKKY. Pa3BuBarh y nereld KOOpPIMHALMIO
JBUKCHUM U CKOPOCTHBIE Ka4eCTBaA.
23 «Cnaitniep» Pa3BuBate y Jerel BHMMAaHME, JIOBKOCTb. 2
MHOTroCcKOKH. YIOpaxHATE B IPBDKKAX U OPUCHTHPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.
24 «Kapacu u myxa» Pa3BuBaTh ymMEHHE BBIIOJHATH [BHKEHUS II0 2
Meranue Ms4a. CHUTHaJIy. YTIpPaxHITh B Oere W NpHUCEIaHHH, B
IIOCTPOCHHH B KPYT, B JIOBJIE.
25 «Bemgu msuy Pa3zBuBath 'y gereil  cMeNoOCTb, yMEHHE 2
PasButue cuisl pyk. BBIIIOJIHATD JBWJKEHUS IO curHainy. PasBuBaTh
CHILy PYK.
26 «Ms4 B KOJIBLIO». Pa3BuBaTth y Jereii BHMMaHuE, JIOBKOCTb. 2
YenHoYHBIH O€r. PasBuBare y gereil KOOpAMHALMIO JBUKEHUN U
CKOPOCTHBIE KaUeCTBA.
27 «Cnaitniep» Pa3BuBath y nerell BHUMaHHUE, OPUEHTUPOBKY B 2
MHOroCcKOKH. IIPOCTPAHCTBE.
Y4UTh BBIIOJHATH MHOTOCKOKH.
28 «KT0 OBICTpEN?» Pa3BuBath y JneTeil KOOpIMHALMIO ABM)KECHUU. 2
Pa3ButHe cuibl pyk. Pa3BuBath cuily pyk.
29 «Bemu msu» PasBuBate y nereii BHMMaHuE. YTPaXKHATH B 2
Pa3Butne koopauHanuu JIOBJIE U METAHUH
IBIKCHUHU
30 «KTo0 cxopee» Pa3BuBaTh y nereil KOOpAMHALUIO ABMKCHUH U 2
YenHouHBIH Oer. CKOpPOCTHBIE Ka4eCTBA.
31 «Ms4 B KOJIBLIO» PasBuBaTte y JeTel BHHMMaHHE, JIOBKOCTD, 2
Pa3ButHe cuiibl pyk. BooOpaskeHue. Pa3BuBath cuity pyk.
32 «Cnaitnep» PasBuBaTte y JeTel BHHMMaHHE, JIOBKOCT, 2
PazButne cuibl pyk. BBIIIEPKKY. Pa3BuBath cuity pyk.
33 «Kermm» PasBuBaTte y JeTel BHHMMaHHE, JIOBKOCTD, 2
MHOTroCKOKH. rJ1a30Mep. YUHUTh BHIIOJHATH MHOTOCKOKH.
34 «IIppIKKM uepe3 BEpEBKY» PasBuBaTte y JeTel BHMMAaHHE, JIOBKOCTD. 2
PazBuTune cuiibl pyk. Pa3BuBarts cuiy pyk.
Hroro 68




Onucanue NOABUKHBIX UIP.
I Iamnawkuy.

Jletn HaxonmATCS B pa3HBIX MeCTaxX IUIOIAAKH (TpaHHIBl e€e O00O3HA4YeHBI (IIaKKaMH).
BriOpaHHbIil peOEHOK, yUuTeIeM WM AE€ThbMHU -NATHALIKA, MOJTYYHUB LIBETHYIO MOBA3KY (JIEHTOUKY),
CTAaHOBUTCSI HA CEpEAMHE IIIOLIA/IKH.

[Tocne curnana Bocnuratens: «JloBu!» - Bce netu paszderaroTcst 1Mo IUIOLIAJKE, a BOZISIIUI
CTapaeTcs JOTHATh U JOTPOHYTHCS 10 KOTO HU Oy/b U3 UTPAIOIIUX(3AIATHATD) U KOCHYTBCSI €0 PYKOH.
Tot, Koro BomAIUI KOCHYJICSA PYKOW, OTXOIWUT B CTOpPOHY. Mrpa 3akaH4yMBaeTcs, KOIrZJa IsTHAIIKa
nonMaet 3-4 urparomx.

[Tpu noBTOpEeHNH UTrPhl BEIOUPAETCS HOBBIH MATHAIIIKA.

Ecin nsarnamka B TedeHue 30-40 cekyHAZ HE MOXKET MOHMaTh HUKOIO M3 WIPANOILUX,
BOCIIMTATENb JOJDKEH HA3HAYUTH JPYTOTr0 BOAALIETO.

«Yooukan.

Jetu crosat no kpyry. B nenrpe kpyra — Bocriuratens. OH JEp/KUT B pyKaxX BEPEBKY, Ha KOHLIE
KOTOpOI MpUBsI3aH MEIIOYEK C IeckoM. BocnuraTtens BpaliaeT BEpPEBKY C MELIOYKOM IO KPYyry Hal
caMmoil 3emJieii, a IeTH MOAIPHITMBAIOT BBEPX, CTAPAsICh YTOOB! MELIOYEK HE 33/IeJ1 UX HOT.

[IpenBapuTenbHO BOCIIUTATEIb IMOKA3bIBAET W OOBSICHSACT NETSIM, KaK HaI0 MOIIPHITUBATH:
CHJIBHO OTTOJIKHYTBCS M 110100paTh HOTH.

Bpewmst oT BpeMeHu clieayeT aenaTh may3bl, 9TOOBI AaTh AETSAM OTAOXHYTb.

«Y K020 mau?y.

Urparonire 06pa3yroT kpyr. Beioupaercs Bogsuuii. OH CTAaHOBUTCS B LIGHTPE KPYyra, OCTAIbHBIC
IIPUJBUTAIOTCS IUIOTHO JPYT K APYTY, PyKH Y BCeX 3a CMHOM. Bocnurarens gaer komy — nbo msu
(mnameTpom He Oosee 15 cM), U IeTH 32 CHUHOM TMePEeIaroT ero 1o Kpyry. Bousmmii crapaercs yraaarsb,
y Koro mMsi4. OH roBoput: «Pyku», - ¥ TOT, K KOMY OH 00paIiiaercsl, 10JKeH BbICTaBUTh BIepesl 00€ pyKu
JaIOHSIMHA BBEPX, Kak OblI TIOKa3bIBas, YTO Ms4a y Hero HeT. Ecnmu Bomsmuil yragan, oH OepeT Msa4 u
CTaHOBUTCS B KPYT, a y KOI'O HalJIeH M4, HAUNHAET BOJUTD.

«benku ¢ necyy.

Urpa mnpoBoauTcs Ha IUIOMIAJAKE WM B KOMHAre, IJe €CTh TIMMHAcTU4YecKas CTEHKa.
JIONOJTHUTENBHO K HEW pacCTaBlIAIOTCS NEpEeHOCHble NPUOOPHI M Jla3aHbs: JIECEHKA JBOMHasd,
NMpaMu/ia ¢ MPUIEHBIMU JOCKAMU U JIECEHKaMU, CKaMENKH, TOCKH, TI0JI0’KEHHbIE Ha KPYIHbIE KYObI,
u 1p. BeiOupaercs Bonmsammii — oXoTHUK. OH CTaHOBUTCA B JOMHK — KpYI, HauepueHHBIH B
MIPOTUBOMNOJOKHON YacTW TIUIOMAAKKM WM KoMHaThl. OcTanbHble Wrpammue — O€lIKd, OHHM
pa3MelarTcs Ha MpUOOpax — 1epPEBbIX.

[To curnany Bocniutatens: «beperucs!» uinm o yaapy B 0yoeH — Bce O€IKU MEHSIOTCSI MECTAMH:
OBICTPO CIIE3aI0T, CHPBITMBAIOT ¢ MPUOOPOB U BJIE3aIOT Ha Apyrue. B 3To BpeMs OXOTHHUK HUX JOBUT —
notparuBaercsi pykoi. IloiMaHHBIMUM cUMTaIOTCS OEIKU, KOTOPHIX BOASAIIUI OCAIUT PYyKOMH, MIOKA OHU
ObUIN Ha T0JTY, a TAKXKE T€, KOTOPbIE OCTATIUCH HA MPeXXHUX MecTaX. OHM OTXOJAT K IOMUKY OXOTHHKA
U OJIHY UTPY MPOITYCKAIOT.

Urpa npoBoautcst 5 — 6 pa3. HoBblil 0XoTHHK BbIOMpaeTcs uepe3 1 — 2 urpel. B 3akmtouenue
UTPbI BOCIIUTATENIb OTMEYAET Te€X 0€0K, KOTOpPbIE ObIIIM CMENIBIMU U JIOBKUMH.

B mpouecce urpel BocmuTarenab CIEAWT, 4TOOBI JI€TH IOJB30BATMCH Pa3sHBIMH NpUOOpaMU U HE
CIPBITUBAJIU C HEJO3BOJIEHHOM BBICOTHI.

«l'ycu — nebeoun.

W3 yucna urparomux BeiOMpaercs BoJiK U nacTyx. OcranbHble ety — rycu. Ha ogHolt ctopone
TUTOIIAJIKU TTPOBOJIUTCS UepTa, 32 KOTOPOH Haxoaarcs rycu. COOKy IUIOIAAKU OYepUHBAETCS MECTO —
JIOTOBO BOJIKA. [TacTyx BBITOHSAET rycei Ha Jyr. I'yCu XOIAT, JIETAKOT 1O JIYTY.

- I'veu, eycu! (I'a, ea, ea!); - Ecmb xomume? ([]a, 0a, 0a!)
- Tax nemume! (Ham nenwvss: Cepulii 601K n00 20poil He nyckaem Hac 0omoti!)
- Taxk nemume, Kaxk xomume, MoIbKO Kpblibs Oepecume!

['ycu, pacnpaBuB KpbUIbsl, JIETAT Yepe3 JYT JIOMOM, a BOJK BBIOETAeT, epecekaeT UM J0pory,

cTapasch noimare ux (KOCHyTbcs pykoi). IloiiManHBIX Tycell Bonk yBoauT k cebe. Ilocne 3 — 4



nepederkeK (COriacHO YCIOBHIO) TPOU3BOAUTCS MOCUYET MOMMaHHBIX I'yceil. 3aTeM BEIOMPatoTCsi HOBBIE
BOJIK U TIACTYyX, U UTPpa MOBTOPSIETCSI.

Ilpumeuanue. Korga Bociurarenb BIEPBbIE IPOBOAUT UTPY, OH PACCKa3bIBAET JIETAM, UTO T'YCH
T'YJISIOT Ha JYry, IUIUIIOT TPAaBKY, IPU 3TOM OHM HarubaroTcs, BHITATMBAIOT LICH0, a KOTJa JIETAoT,
pacnpaBisitOT KPbLIbS.

«llepebderckur.

Ha oxHoli cropoHe m1o1a Ky OTAEAAeTCs IMHUEN I0M, Ha paCCTOSIHUU 5-6 M UepTUTCS 2 JINHUS,
3a KOTOPOIl HaXoAUTCs Apyroil noM. Brosb 0qHOM U3 CTOPOH MEPHEHAUKYISIPHO TOMaM MPOBOAUTCSA
emte ogHa yepra. Urparomue nendrca Ha 2 Tpynibl — J1Ba oTpsia JleTu ogHoro oTpsia BCTalOT BJOJIb
JMHUK Jr000ro aoma. [pyroil orpsn pasmeniaercs B0Jdb OOKOBOW JIMHHMU; Y HOTI' KaXJOro peOeHKa
JISKUT 110 /1Ba cHEexXKa. [1o curnamy Bocnutarens 1 oTpsix nepederaer U3 oHOTO JoMa B ipyroi. [etn
2 oTpsiaa 6epyT MO OJHOMY CHEKKY M OpocaroT UX B Oerymux. Te, B KOro omnajiu CHeXXKOM, OTXOJAT B
cropoHy. Ha HOBBI curHan nepe0exka MPOUCXOAUT B 0OPaTHYIO CTOPOHY; JAETH, CTOSIIUE Y OOKOBOI
JMHUHU, OpOcaroT B OErylux o BTOPOMY CHEXKY. OcalleHHbIE B 3TOT Pa3 Tak e OTXOIAT B CTOPOHY.

«Konnauox u nanoukay.

Urparomue o6pa3yroT Kpyr. BeiOupaercs Boasuii, OH MoJy4aeT HajJOYKy U CTAHOBUTCS B
cepeauHe Kpyra. Bocnurarens HaJleBaeT eMy Ha rOJIOBY KPaCUBBIN KOJIMAK C APKOM KHCTOYKOM.

Kounnak HasBuraercs pedeHKy 10 HOca, IPUKPHIBAET €My IJ1a3a, He Kacasich ux. Jletu, nepxach
3a pyKH, OEryT 1o Kpyry u roBopst: «Pa3, Ba, Tpu, 4eTbIpe, MATh — OyAET Mmajo4yKa CTy4arby. Bonsmmii
B 3TO BpeMsl, IPHCEB Ha KOPTOUKH, CTYYUT HaJIOYKOH 00 moJ.

C nocneHUM CJIOBOM JIETH OCTaHABIMBAIOTCS, @ BOJSIIMN NPOTITUBAET MAJKy B CTOPOHY JETEH.
Tot, Ha KoOro yka3zana najnoudka, Oepercst 3a ee KOHell M Ha3bIBaeT BOJILEro IO MMEHH, a BOISAILUI
OTra/IbIBaeT, KTO ero Ha3paji. Mrpa npogomkaercs ¢ HOBbIM BOJSIIUM.

«Haxuno Konvyo».

Wrpa MoXeT npoBOIUTHCS ¢ rpynmnoit aereit (4 -6 yenosek). JleTy mosyyaroT o Tpu Kojiblia U
10 ouepeau OpocaroT UX, CTapasch NONACTh HA JIFOOOW KOJIBILIEK.

Bocnuratens oTMeuaer, KTo U3 JeTeil HaOpOoCUT Oolblee KOJIUYECTBO KOJIELL.

Bapuanm uepwi

Jletn moodepenHo OpocaroT MO JiBa KOJiblla O TeX IMOp, MOKa KTO — JuO0 He Haleper
00YCIIOBIICHHOE KOJIMUecTBO 0uKoB (6 — 10).

[Toraganust MOXHO CUUTATh BCIYX WK (PUKCUPOBAThH C TIOMOIIBIO KAMYIIKOB HIMIIEK U JPYTUX
MIPEIMETOB.

«Kowka u moiuuxay.

Urpatoiue BCTatoT B Kpyr. BeiOuparorces Komika u Mblika. MblIika CTAHOBUTCS B KPYT, KOIIKa

- 3a kpyroM. OcTanpHble JETH, B3SIBUIMCH 3a PYKH, HIYT IO KPYTY U TOBOPST:

Xooum Bacvka 6enenvkui, Koemu pacnpasnsaromces,
Xeocm y Bacvku cepenviuti, 3y6wi, kak uena.
A besrcum — cmpena. Tonvko mbiuu 3ackpebym,
I nasxu 3akpuviearomes. Yymkuu Bacvka mym kax mym,

Bcex noiimaem on.

[Tocne cinoB «Bcex moiimMaeT oH» JETH OCTAaHABIMBAIOTCSA M B YCJIOBJIIEHHOM MECTE Kpyra JIBOe
JIETEN OMYyCKAaIOT PYKH, OCTABJISII IPOXOJ — BOopoTa. MpIka, yoeras OT KOIIKHA, MOXET IpoOeraTh B
BOpPOTA U TIOJII€3aTh MO PYKH CTOAIIUX B Kpyry. Korika 1oBuT Meiiky. OHa MOKET MpoOexath B KpyT
TOJBKO Yepe3 BopoTa. Korja koirka moiMaeT MBIIIKY, Ha 3TH POJIH BEIOMPAIOTCS APYTHE JACTH, U UTPa
MIOBTOPSIETCSL.

Ecnm xomika monro He MOXKET MOWMATh MBIIIKY, BOCIIUTATENb YCTPAUBAET JTOTOJHUTEIHHBIE
BOpPOTA.

«/loena maueii cauxamuy.

OTa wurpa mnpoBoauTCS Ha Iulomaake. [lns Hee HYXHO HECI0XHOE, HO IOCTOSHHOE
obopynoBanue: mo yriam HadepueHHoro kBajapara (100x100 cMm) BKambIBarOTCS YETHIPE CTOJOMKA
BbICOTOM 50 - 60 cM, Ha KOTOPBIX C MMOMOIIBIO0 PE3UHKU YKpEIUIIeTCs yalika (quameTpom 15 cM); uepes
JTHO €€ TPOITYCKaeTCs MIHYPOK Tak, 4TOOBI 32 HETO yI0OHO OBUIO B3ATHCS. B WamiKy KiagyT MelKue
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JIeTKKe MM (OT HACTOJIBHOI'O TEHHHCA) MO KOJIMYECTBY Urparoiux (2 — 4 yenoseka). JleTu BCTaroT ¢
cadykaMH 10 CTOpoHaM kBajparta. Kto — nubo cuioil aepraer 3a HIHYPOK, Yalllka B3JIETaeT BBEPX U
BbIOpackiBaeT Msun. Mrparomiye J0BAT UX CayKaMH, HE CXOJsI ¢ MecTa. BocnuTarens oTMeuaer aeTei,
MOMMAaBIINUX MSYU, U UTPA MIPOJIOJIKACTCS.

Ecnu xenaroolmux Urpatb MHOTO, OHU JOIOBAPUBAIOTCSA, CKOJIBKO pa3 IMOBTOPSET UIPY OJHA
naptus (2 — 3 paza).

«He ocmasaiica na nony (na 3emie).

B pa3znnyHbIx MecTax IUIOMIAKU (KOMHATHI), OJIKe K TPaHUIIaM €€, PacloJIOKEHbI MPeIMEThI
BbICOTOM 25 — 30 cM.: JIECTHULBI CO CTYNEHbKAaMU, IOCKU U T.[., IOCTABJICHHbIE HA BO3BBILLICHUE (HE
MeHbIIe 25 cM B auamerpe). BeiOupaercs noBumka. EMy HaneBaroT Ha pykKy MoBs3Ky. Jletu
pasMemnaoTcst Ha mpubopax B pa3HbIX MecTax Iuomaaku. [lox ynapel B OyOeH IeTH CIPBITMBAIOT U
OeraloT WJIM MpPHITAIOT IO IUIOMIAJKE B 3aBHUCUMOCTH OT TOrO TeMmla W pPUTMa, KOTOPBIA JaeT
Bocriutatens. 1o curnany Bocnurarens: «JIoBu!» - Bce neTH cHOBa B30MpAIOTCS HA pacCTaBICHHBIC
npeaMeThl (Bo3BbIlIeHUs ). JIOBUIIIKA JIOBUT TEX, KTO HE YCIEJ BCKOYUTH Ha Bo3BbIlIeHUE. [ToliMaHHBIE
canarca B ctopone. [locne Toro, kak urpa noBTopeHa 2 -3 pa3a, IpOBOAMUTCS MOJCUET MONMaHHBIX,
BBIOMpAETCS HOBBII JIOBUILIKA, 1 UTpa BO300OHOBIIsIETCA. Bocniutarens cieaut, 4To0bI IETH CIIPHITHBAIN
C BO3BBILIEHUS JABYMS HOTaMU M MSTKO MPU3EMJISUIMCh, Crubas KOJEHH, a TaKKe 4YTOObl JETU
pazberanuch 1o Beel miIomajke, oJaiblie OT IPeIMETOB, HA KOTOPbIE OHU JOJIKHBI B3OUPATHCSL.

«3ameintnukuy.
Jletu ctaHoBsTCA B Kpyr. OJHOTO U3 UTPAIOIIUX BOCIIUTATEh Ha3HAUaeT 3aTeHUKOM. OH HAaXOJIUTCS B
cepeauHe kpyra. Jletu uayT 1o yKa3aHHIO0 BOCHIUTATENS BIIPABO WUJIM BJIEBO MO/ CJIEAYIOIIUN TEKCT:

Poesnvim kpyzom, Cmoti na mecme,
pye 3a opyeom Lpyocno emecme
Mbt uoem 3a wazom waz. Coenaem...6om max

[1o oxOHYaHMHU TEKCTa IETH CTAHOBSTCS] HA PACCTOSIHUU BBITSHYTBHIX PYK. 3aTEHHUK [TOKA3bIBAET KaKoe-
HUOYIb NBIXKEHHUE, U BCE CTOAIIUE MO KPYry MOBTOPSAIOT €ro. 3aTeM BOCHUTATENb BBIOMPAET KOTro-
HUOYIb BMECTO cebsl, 1 urpa npojaosnkaetcs. Kaxaplii 3aTeHUK caM I0JKEH IPUyMbIBATh ABHKEHUS
1 HE MOBTOPATH T€X, KOTOPBIE YK€ MOKa3bIBaJIN J0 HETO.

«Mpu1 secenvie peosama...».

Jletn cTOSIT Ha OJHOW CTOPOHE IUIOMIAJIKU WIM y CTE€Hbl KOMHAThl. llepen HMMM MOBOJIUTCS
yepta. Ha NpoTHBONOJIOXKHON CTOpOHE IUIOLIAJKMU Takke mpoBoauTcs uepra. COOKYy OT JeTei,
MIPUMEPHO Ha CEPEeIMHE MEXAY JABYMsI JIMHUSAMU, HAXOJUTCS JIOBUIIIKA, HA3HAYEHHBIN BOCIIUTATEIEM
WJIN BBIOpPAHHBIN 1€THMH.

Jletn XOpOM NPOU3HOCAT TEKCT:

Mbi gecenvie pebama,
Jlooum becams u uepams.
Hy, nonpooyii nac docnams:
Pas3, 0sa, mpu — noeu!

[Tocne cnoBa 10BU 1eTH NiepederaoT Ha APYTyI0 CTOPOHY IUIOLIA/IKH, a JIOBUILKA JJOTOHSET HUX.
Tort, 10 KOro JIOBUIIKA TOTPOHYIICS MPEXK]IE, UEM UTPAIOLIHI ITepeceK YepTy, CUNTAETCs TONMaHHbBIM U
CaJInTCs BO3JIE JIOBUILKH.

[Tocne nByx — Tpex mnepeOexeK MPOU3BOAUTCS IMOACYET MOMMAHHBIX M BBIOMPAETCS HOBBIM
noBuuika. Eciu JIoBUIIIKa HUKOTO HE MOMMaeT, Bce paBHO BHIOMPAETCS] HOBBIM.

Bocnurarens cienut 3a TeMm, 4TOOBI JIE€TH HE CKaHAMPOBAIM TEKCT, a MPOU3HOCHIN €ro
BBIPA3UTEIBHO.

«Cepcon.

Hcnonb3yroTesl Kak CHOKETHBIE, TaK U OECCIOKETHBIE KOJIbLEOPOCHl: 0 2 — 6 KOJIBIIIKOB Ha
MoJicTaBKax pa3Hoil popmsl. Jletn HaOpachIBalOT Kojbla ¢ pacctostuus 1,5 — 2,5 metpos. Urpa moxet
MIPOBOJIUTHCS C PO Aerelt (4 — 6 yenoBek). [leTu momydaroT Mo TpH KOJIbLA U 110 04epeu OpocaroT
WX, CTapasCh MOMacTh Ha JIFOOOU KOJBIIEK. BocnuTaTens orMedaeT, KTo U3 1eTeld HabpoCuT OoJibiiee
KonuyecTBO Kojen. Ilomaganuss MOXKHO CUMTAaTh BCIYX WIM (DUKCHPOBATH C MOMOINBIO KAMYIIKOB,
LIUILIEK U JPYTUX MPEAMETOB.
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«Coenait ghuzypy».

W3 gucna urparomux BeIOMpaeTCs BENYIIHMi, OH CTOUT B cTopoHe. OcTanbHBIC JeTH Oeraror,
MPBITAIOT ¢ HOKKK HA HOXKY 10 Bce KOMHaTe win miomanke. Ha curnan Bocniurarens (yaap B OyOeH
WIH CIIOBO «CTOII») BCE OCTAHABIMBAIOTCA B Kakod — OO 1o3e u He aBurarorcsa. Bexymmii o6xoaut
Bce «purypsl» u BbIOMpaeT Ty, KOTOpas eMmy OOJbIlleé BCEX HPABUTCA. DTOT PEOCHOK CTAaHOBUTCS
BOZJSILMM — OLICHLIMKOM, a NPEABIAYUIMI BOIAIIUMN IPUCOCAMHACTCS K OCTAJIBHBIM JAETAM, U HIpa
IIPOJIOJIKACTCA.

«Temepuy.

JIBoe urparonux n300paxaroT TeTepb. OHU HAXOIATCS B OJJHOM H3 YTJIOB KOMHATHI. OCTalbHbBIE
netu (6 -8 uesloBeK) CTOAT B KPYT'y OCEepeJMHE KOMHATBI, epXkKach 3a pyKu. DTO Yalka TBopory. Tekcr
YUTAIOT XOPOM, CJETKa MpHUceasi IPY>KMHHO B PUTME IOTELIKH.

Kak na nawem na nyay
Cmoum yawka meopozy,
IIpunemenu 0se memepu,

Iloknesanu, ynemenu.

Ha TpeTbto 1 4eTBEpTYIO CTPOKH TETEPH BBIIPHITMBAIOT U3 YIJIa U MOJICKOKAMH MPHOIMKAIOTCS
K Yalllkeé TBOPOT'Y, MPBIFAlOT Ha JBYX HOTaxX BO3JIE YAIlIKH, CJIErKa HAKJIOHSIS TOJIOBY BHYTPb Kpyra
(xmoror). C OKOHUAHMEM MOTELIKU JEeTH, M300pakarolye 4YallKy, MNOJHUMAIOT PYKH BBEpX,
BeckpukuBas: «lly — y!» - kak Obl BcriyruBasi TeTepb, U TETEPU YJIETAIOT B CBOM yroi. JleTu ux JoBsT.
Terepst meHseTCSI MECTaMU C TEM, KTO ee noiimail. Mrpa nosropsercs.

«Kapycenwy.

Urparomue o6pa3yroT kpyr. Bocnurarens faet 1eTsM mHYp, KOHIbI KOTOPOro cBsizaHbl. JleTw,

B3SIBLIMChH IIPABOM pyKOH 3a UIHYp, TOBOPAYMBAIOTCS HA JIEBO U TOBOPSIT CTUXOTBOPEHUE
Ene, ene, ene, ene, 3asepmenucev kapycenu.
A nomom Kpyzom, kpyeom, Bce bezom, becom, becom.

B cooTBeTrcTBUUM C TEKCTOM JETH HUAYT MO KPYry: CHayajla MEIJIEHHO, TIOTOM ObICTpee, a Moj
koHen 6eryt. Ilocne Toro, kak JeTu mpoOeryT JBa pas3a 1o Kpyry, IoBOpaunuBaIOTCS KPyroM, ObICTPO
MepexBaThIBas MIHYP JICBOU PYKOi, U OETYT B IPYTYIO CTOPOHY.

3aTreM BOCIIMTATENb MPOJOJIKAET BMECTE C AETbMMU:

Tuwe, muwe ne cnewwume!  Kapycenv ocmanogume!
Pas — osa, paz — 0ea! Bom u konuunace uepa!

JIBuKeHue Kapycelld CTaHOBUTCS IIOCTENEHHO Bee MeneHHee. [Ipu cinoBax «Bot u koHuUMIach

urpa!» JeTH OIyCKaroT IIHYpP Ha 3€MJIIO U PACXOAATCS IO IIOMIAIKE.
«lowaokuy.

Jletu nensitcs Ha ABe paBHbIe rpynnbl. OHa rpynmna n300paxxaeT KOHIOXOB, Ipyras — JIOIaAeH.
Bocrurarens roBoput: «KoHrOXHM, BCTaBaWTe CKOpeW, 3ampsranre jomanei». Kaxaplii KOoHIOX
BbIOMpaeT cebe JIomaAKy, 3ampsAraeT BoxokaMu U OeraroT wiM xonar. Ilo cnoBy B-ms «mpuexamm»
KOHIOXHM OCTaHAaBJIMBAIOT M PaCHpsAraroT Jomaaei. Jlomanau criokoMHO XOAAT MO IIOIMAJIKe, MacyTes,
LIUILTIOT TpaBy. Mrpa npoxoskaercs.

«CHeosrcHble Kpyeuy.

Jletn nensiTcs Ha IBE paBHbIE IPYIIIBI 10 4 — 5 yenoBek B Kaxaoi. Ha nByx ¢aHepHbIX JHcTaX,
MIPUKPEIJIEHHBIX K 3a00py, uepTarca Kpyru — mumienu quamerpom 50-60 cm. Ha paccrostHuu 3 M oT
MUULIEHW MPOBOAUTCS uepTa. Kaxaas rpynmna BeICTpauBaeTCs LIEPEHIOM NPOTHUB CBOEW MHUIIEHM 3a
4EepTOM, KOTOPYIO IIEPECTYIIATh HE pa3pelaeTcs. Y KaXJ0ro UTParoLIEero Mo 6 — 8 CHEXKKOB.

[To curnany Bocniutarens: «Hauanu!» - kaxaas rpymnma 6pocaeT CHEXKH, CTapasCh Kak MOKHO
CKOpee 3aJenuTh WUMU CBOM Kpyru. Ecim y nereil He XBaTaeT CHEXKOB, OHHM JIENSAT MX TYT K.
BriurpeiBaet Ta rpymnmna, KOTopasi paHblIe 3aKpOeT IUIOIIAb Kpyra CHEXKaMHU.

«Tpakmopucmory.

B urpe xaxaplii pa3 NIpUHUMAET ydyacTHe 5 uenoBeK. YeTBepo CTOSAT mapaMM OJIHA 3a APYTOM.
[lepBas mapa nep>kuTcs 3a pyKHd, a CBOOOJIHbBIE PYKH MPOTATUBAET C3a]lM CTOSALICH Mape; BTopas mapa
TaKXKe JEePIKUTCS 32 PYKH, a CBOOO/IHBIE PYKH CMBIKAET C MPOTSHYTHIMU K HEH pyKaMu MepBOU Maphl.
[1aThIi yuacTHUK - TpaKTOPUCT. OH CTOUT B MPOMEKYTKE MEXKAY MMapaMu C KAPTOHHBIM PYJIEM B pyKax.
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Bce mnsTepku mepemMernaroTcs MO IUIOHIAAKE MEJIKHM TOMOYYIIMM MmiaroM. Ha KaxIyio CTpoky
MPUXOAUTCS § II1aroB.

Tapa — mapa — mapa — pa, «byoem 3emnio naxams,
U3 konxosnoeo 06opa byoem xneb6 3acesamu!
Buvieszoicarom mpaxkmopa. Byoem pooc monomumu!

Manvix demyuex KOpmumo».

KOFI[a TN HayancsI pI/ITMI/I‘-IHO TOomarb, MOXHO IIOGI/IBaTBCSI BBIACJICHUA 60.]166 CUJIBHBIM

YAApOM CJIOB «3EMITIO», «XJIE0», «POIKBY, «IETYIICK.
«Mbvuiuenosxa.

Urparorue nensTcs Ha IBE HEpaBHBIE IPyIIbl. MeHbIas (MPUMEPHO TPETh UTPAIOIITUX ) 00pa3yeT Kpyr
— MbIenoBKy. OcTanbHble H300paxaroT Mblei. OHM HaXOAATCS BHE Kpyra.
Jletn, n300pakaromye MBIIICTIOBKY, OCpyTCs 3a PYKH M HAYMHAIOT XOJUTh MO KPYr'y TO BJIEBO, TO
BIIPaBO, IPUIOBapHUBasd:

Ax, kak mwiwiu Hadoenu, bepezumecyw orce, niymosxu,
Paszsenoco ux npocmo cmpacmos.  J[obepemcs mul 00 8ac.
Bce noepwiznu, ece noenu, Bom nocmasum mviuenosxu,

écro0y nesym — eom nanacmo. Ilepenosum ecex 3a pas!

[To oxOHYaHUY CTUXOTBOPEHUS IETH OCTAHABIMBAIOTCA U TTOJIHUMAIOT CIICTNICHHBIE PYKHU BBEPX.
Mpi1n BOEraroT B MBILLIEIOBKY U TYT K€ BbIOEratoT, C Apyroit ctTopoHsl. [1o cioBy BocuTaTesns «Xjom!»
JIETH, CTOSIIIIME 110 KPYTY, OMYCKAIOT PYKH U IPUCEAIOT — MBIILIETIOBKA CUUTACTCS 3aXJIOMHYTON. MbIH,
HE YCIIEBUIME BBIOSKATh M3 Kpyra, CUUTAIOTCS MOWMaHHBIMU. OHHU K€ CTAaHOBSTCS B Kpyr (pasmep
MBIILIETOBKH yBenuuuBaeTcs). Koraga 6ombIiast 4acTh MbllIei noliMaHa, IETH MEHSIOTCS POJIIMU, U UTPa
B0O300HOBIsIETCS. B KOHIIE cenyeT OTMETUTh HauboJiee JIOBKUX MBILIEH, KOTOpPbIE HU pa3y HE OCTAJIUCh
B MBIILIETIOBKE.

«Kmo ckopee 00 ¢pnasxickar.

Bce urpatoniye cuasat Ha cTynbsax. Ha paccrosiHum 5 — 6 maroB oT Kpasi IUIOIIAIKH IPOBOJUTCS
4yepTa, 3a KOTOpYIo cTaHoBATCA 4 — 5 nereil. Ha mpoTHBOMOI0KHOM CTOPOHE TIIOMIAIKK Ha PACCTOSIHUM
18 — 20 maroB OT Y4epTHI MPOTHB KAXKJOTO CTABST CTYJ, HA KOTOPHIHA KIaayT (iaxkok. CTyibs CTOST Ha
onuoit muuuu. [lo curnany Bocriuratens (yaap B 0yOeH, iU XJIONOK, WK Tipu cioBax «Pas, aBa, Tpu —
oeru!» neru Oeryt k uaxkkam, OepyT UX, OJHUMAIOT BBEPX, MOTOM KiIaayT oOpaTHo. Bocnurarens
OTMEYaeT, KaKue JIETU paHbllle APYTruX NOTHSIH (IaKoK. 3aTeM Bce OexaBIIne caasTcs Ha CTYJbs, a
BMECTO Ha MX MECTO CTAaHOBATCS 3a uepTy ciuenyromue 4 - 5 yenosek. Mrpa 3akaHunBaercs, Kornaa Bce
JeTH MPOOEryT MO OJTHOMY pa3y 3a (hrakKamu.

«lacmyx u cmaoo».

Ha onHO# cTOpOHE MO KU MOMOIIBI0 THMHACTHYECKOM CKaMENKH WJIN PeeK, MOJ0KEHHBIX
Ha KyObl, oropaxxuBaeTcsi oBuapHs. BeiOupaercs nactyx. OcranbHble — OBIBL. [lacTyxy 3aBA3bIBAIOT
m1aza. OH CTOMT HENAJeKO OT OBYAPHU M TOBOPUT: «OBEUYKH, OBEYKH, BOT W s mpuiuen». OBLbI
MIOOYEPETHO MEPENPHITMBAIOT Yepe3 orpaay, MOAXOJAT K macTyxXy M crnpammuBaroT: «llactyx, macTyx,
CKOJIbKO MHE Jaellb 11aroB?»

Kaxnaplii pa3 mactyx HaspiBaeT kKakoe — iubo uwuciao (go 10). OBua oTcuuThIBaeT
COOTBETCTBYIOIEE YACIIO IIar0B U OCTAHABJIMBAETCA.

Korna Bce oBIIbI pa3zoiayTcs, nactyx copamuBaeT: «I' e moe ctago?» Bce OBIbI OT3bIBAIOTCS:
«be, Oe, 0¢...» - TOTOM 3aMOJIKAIOT.

[TacTyx HauMHaAeT MCKaTh OBEIl — WJET Ha MX rojoca, a OBLbI CTOSAT Ha cBoux Mmecrax. Korma
MacTyX JOTPOHETCS A0 KOro-HUOYIb, OH TOBOPUT: «OBeuka, OBeuka, KTo Thi?» OBeuka oTBevaet: «be,
0e, 6e». [Tactyx momxeH oTtramarb, KTo 3T0. Ecim oH ommbCsi, Bce OBIIBI HAUMHAIOT OJICSITh, U KTO-
HUOYIh M3 HUX OTBOJUT MAcTyXa K OBYapHE, a caM BO3BpallaeTcs Ha cBoe MmecTo. IlacTyx cHoBa
cipammBaeT: «l'1e Moe cTaso?» - U Urpa IpoAOJKAETCS 10 TeX MOp, MOKa OH y3HAeT MOMMAaHHYIO
oBeuKy. Torna oH CHUMaET MOBS3KY M CTAHOBUTCSI OBEUKOM, a OBEUKA — TACTyXOM.

«Kapacu u wiyka».
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Onun pebeHok BeIOMpaeTcs mykoi. OcTaabHbIe UTPAIOIIME JIENATCS Ha JBE TPYIIKU: OJHA U3
HUX — KaMeILIKH1 — 00pa3yeT Kpyr, Apyrasi — Kapacu, KOTopble IJ1aBatoT BHyTpu Kpyra. lllyka Haxoaurcs
3a Kpyrom.

ITo curnany Bocniurarens: «Il{yka!» - oHa ObICTpO BOEraeT B Kpyr, cTapasch MoMMaTh Kapacei.
Kapacu criemar nockopee 3aHsTh MECTO 32 KeM-HUOY/Ib M3 UTPAIOIIMX U MPUCECTh (Kapacu MpsadyTCs
oT 1yKu 3a kamewkn). lllyka 1oBUT Tex kapaceil, KoTopsie He ycrenu cupstarbes. [loiManHbie yXOasT
3a KpyT.

Urpa npoBoautcs 3 — 4 pasa, mocie 4ero noJACUYUuThIBACTCS YUCIIO TOWMaHHBIX.

3areM BHIOMPAIOT HOBYIO LIyKY. [leTH, cTosimue no Kpyry ¥ BHYTPH €ro, MEHSFOTCS MECTaMu, U
Urpa NOBTOPSIETCA.

«Meodeeou u nuenviy.

Urpatomue nenarcs Ha ABe HepaBHble Trpynnbl. OgHu (IpUOIM3UTENBHO TPETh AETel) —
MeBEAN, OcTalbHble — ueibl. Ha paccTosiHuu 3 -5 M OT BBILIKK OYEPUYUBAETCS JIEC, @ HA PACCTOSHUU 8
-10 M Ha IPOTUBOMOIOKHOU CTOpOHE — JIyT. [T4ensl moMeniaoTcst Ha BBILIKE UM HA THMHACTUYECKOU
crenke (ynei). [lo curnany BocnuTaTels MYesbl JETAT Ha JIYT 32 MeAOM U KyxkaT. Kak Tonbko Bce
TYeITbl YIETAT, MEBEAH BbUIE3AIOT HA BBIIIKY — B yJeil u jakoMaTcs MeaoM. [1o curnany BocruTaTesns:
«Menseau!» - m4embl JETAT U HKAJIAT MEJBEICH, HE yCneBIIMX yOexarb B jec (J0TparuBasch 10 HUX
pyKoii). 3aTeM Mm4enbl BO3BPAIIAIOTCS Ha BBIIIKY, U UTPAa BO3OOHOBIISETCS. YIKaJeHHBIA MEABEAb OUH
pa3 He BeIX0AuT 3a MeoM. [locne Toro, kak urpa nposejieHa 2 — 2 pasa, IeTH MEHSIOTCS POJISIMH.

Bocnurarens nomKeH HAXOAUTHCA Y BBIMKH (THMHACTHYECKOW CTEHKE), YTOOBl B Cllydae
HaJ00HOCTH 0Ka3aTh IIOMOILb UIPAIOLLUM.

«loscapuvie na yuenuuy.

Urparomue aeru aenarcs Ha 2 — 3 oTpsiia o 5 — 6 4enoBeK U CTPOSATCS B KOJOHHBI POTUB
TUMHACTUYECKON CTEHKH Ha paccTosHUU 4 — 5 M. DTO — MOXKapHbIe, OHU JOJKHBI YyMETh OBICTPO
B30UpaThCcs mo JecTHHULe. Ha BepxHell pelike I'MMHACTUYECKOW CTEHKU IPOTUB KaXJIO0ro oTpsaa
IO/IBEILIMBACTCS KOJIOKOJIbYUK.

[To curnamy Bocnutaress (CI0BO UK yAap B OyOeH) IeTH, CTOSIIUE TEPBBIMU B KOJIOHHE, OeTyT
K TUMHACTUYECKOI CTEeHKe, B30MparoTCs M0 HEH, 3BOHAT B KOJIOKOJIBYMK, CJI€3al0T U BCTAlOT B KOHELl
KOJIOHHBI. Bocriurarens CHOBa 1aeT cUrHai; OeXXUT ClIeAyIollas napa Wiu Tpoika u T.71. B KoHIe urpsel
BOCIIUTATENb OTMEYaeT 0oJiee JJIOBKUX MOKAPHBIX, KOTOPbIE yXKe ObICTPO JIa3at0T 110 JIECTHUIIE.

ITocne 3TOTO Urpa MOBTOPSAETCS.

B nporecce urpsl BocnuTaresnab JOHKEH HAXOIUTHCS OKOJIO THMHACTUYECKON CTEHKH, CIIEIUTh,
YTOOBI I€TH NPH JIa3aHbE HE MPOMYCKAIN CTYNEHbKU U HE CHPbIrMBaIN (00 3TOM OH JIOTOBAPUBAETCS C
JETHMU JI0 Haudaja Urpsl).

«bvicmpen no mecmamy.

Jletn cTaHOBATCS B KPYI Ha pPAcCTOSSHUM BBITSHYTBIX B CTOPOHBI PyK. MeCTO Kaxaoro
UTPAIOIIEro OTMEYAETCs] KaKUM-HUOY b ITPEIMETOM, HalpuMep, KyOMKOM, KOTOPBIN KJIaJeTcs Ha MOJ.
[To crmoBy BocmuTarens «OeruTe» WM yaapa B OyOeH NeTH BBIXOJST M3 Kpyra, XOHST, OETraroT WU
IPBITAIOT 110 Beel Iuromaike. BocnuTarens TeM BpeMeHeM yOUpaeT OJJuH U3 MPEIMETOB, JIHIIas TAKUM
o0Opa3zoMm onHOTO pedenka mecta. [Ipu ynape B OyOeH WM mocie CIOB «I10 MECTaM» BCE JACTH OeryT B
KpYT U 3aHUMAIOT Jr060e MecTo. OcTraBiieMycs 6e3 MecTa JIeTH XOPOM T'OBOPSIT:

Bans, Baus, ne 3esati (Mans, Ons u op.),
bvicmpo mecmo 3anumaii.

Korna urpa npoBoauTcsi B MOCIAEIHUN pa3, BOCHUTATENb KIaJeT KyOMK oOpaTHO, IJsl TOrO,
9TOOBI BCE IETH UMEJIH MECTO.

«Ycneit npooexcamuy.

Bocnuratens ¢ keM-HHOY b U3 JeTel JepKUT 3a KOHIBI HIHYP (A7TUHA ero 3-4 M.) U MeJIEHHO
BpalllaeT ero Mo HaIlpaBJICHUIO K Oerynum aetsaM. JleTu, oJIuH 3a ApYTUM, JOJDKHBI yCIIEeTh MPOoOekaTh
IO/l LTHYPOM B TOT MOMEHT, KOI'/1a OH HaXOJUTCSI HABEPXY.

Bocnurarens perynupyer IBHXKEHHE JAETEH; JUIsl Ka)XJ0ro MpoOEraroliero oH JaeT CUTHA:
«beru!»
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B nanpHelinieMm aeTH MOJDKHBI CaMM CIICAMTH 32 JBM)KEHUEM IIHYypa M Ipoderarb, Korjna oH

HaXOJUTCs HaBEPXY.
«IlIkona mauay.

Jis urpel naercss HeOonbIION Msu. MrparoT neTd mo oAHOMY, MO JBOE MM HEOOJBIINMHU
IpyHNIKamu.

B xone urpel peGeHOK, AONYCTHBILUIN OIIMOKY, nepefaer Ma4 apyromy. Ilpu nponomxenun
UIPbl OH HAYMHAET C TOTO IBUYKEHUS, HA KOTOPOM OIIMOCS.

Bune! nBuxeHunii:
1. IlogOpocuTh MAY BBEpX W MOMMaTh ero IByMs pykamu. [lonOpocuTs Msiu BBEpX M, MOKa OH
COBEpILIAET I0JIET, XJIOMHYTh B JIAAOMIN IIepes cO00H.
2. YiapuTh M4 O 3€MJII0 M MOHMaTh €ro JByMs pyKaMH. YJAapuTh M4 O 3€MIIIO, OJHOBPEMEHHO
XJIOTIHYTH B JIAZIOIIX nIepes; co00M 1 MoiMaTh ero IByMs pyKaMu.
3. CTatp JIMIIOM K CTE€HE Ha PACCTOSIHUM JIBYX — TPEX LIaroB OT Hee, yAapuUTh 00 Hee M4 ¥ IOWMATh €ro
IBYMsI pyKaMH.
4. BpocuTh MY O CTEHY, AATh €My CTYKHYTCS O 3€MJII0, OTCKOUUTh OT HEE, a 3aTE€M YK€ JIOBUThH €TO0.
5. OTOuBaTh M4 0 3eMJIIO JI0 MATH pa3 IPaBOil U JIEBOH PYKOl.

«Kmo ckopee».

JleTu ¢ mpbIralkaMy B pyKax CTaHOBSITCS B IIEPEHTY HA OJJHOW CTOPOHE IUIOIIAJAKH TaK, YTOObI
HE MelIaTh Ipyr Apyry. B nsaTHaguaTi — aBajauaTy marax oT HUX IPOBOAUTCS YEPTa WU IPOTATUBAETCS
IHYP ¢ hIaxkKamu.

IIo yCnOBIIEHHOMY CHTHaly BCE€ JI€TH OJHOBPEMEHHO IIPBHITAIOT II0 HANPABJICHUIO K YepTe.
Bocnurarens orMeuaeT 1eTeil, KOTOpbIE paHbllle OKA3aJIUCh Y YEPTHI.

«Kocmonaemury.

[To kpasim miomaaKyu 4epTaTcs KOHTYphl pakeT. Oblee KOJIMYEeCTBO MECT B PaKkeTax JODKHO
OBITh MEHBIIIE KOJTMYECTBA UTparomux aereil. [locepenune momaakn KOCMOHABTHI, B3SBIINCH 32 PYKH,
XOJMAT IO KpYry, IPUrOBapyUBas:

JKoym nac 6vicmpule pakemul Ha maxkyro nonemum!
ns npozynox no nianemam. Ho 6 uepe ooun cexpem:
Ha kaxyro 3axomum, Onoszoasuum mecma Hem.

C nmocnegHUMH CIIOBaMHM JIETH OTITYCKAIOT pyKU U OEryT 3aHMMaTh MecTa B pakere. Te, KoMy He
XBaTWJIO MeCTa B paKkeTaxX, OCTAIOTCS HAa KOCMOJIPOME, a T€, KTO CHUAWT B pakeTax, NOOYEpEeIaHO
pacckasbIBalOT, I/I€ MpoJieTaloT M 4To BUAAT. Ilocnme 3TOoro Bce cHOBa BCTalOT B Kpyr, U Hrpa
noBTopsieTcs. Bo Bpemsi mosieta BMECTO paccka3a O BHACHHOM JETSAM IpeJlaracTcs BBIIOJIHATH
pa3IuyuHbIe YIPaKHEHUS, 3aJaHNsI, CBA3aHHbIE C BBIXOJJOM B KOCMOC, U Jp.

«Yve 36eno cxopee cooepemcay.

Hetu nensitcst Ha 3-4 rpynnbl ¢ OJUHAKOBBIM UYMCIIOM UTPAIOLIUX: KAXKJIOW Tpynmne JaroTcs
(bmaxKu Kakoro — 1100 OHOTO L{BETA.

B pa3HbIX KOHIaX IUIOMIAKK WIIM IO OJTHOM CTOPOHE CTAHOBSITCS HA MOJICTaBKax 3 — 4 ¢uiara Tex
ke 1BeroB. Kaxias rpynma cTpouTcsi KOJOHHOW mepes ¢uarom coero mpera. Koraa BocnuraTens
yaapsier B OyOeH, 1eTH HauyMHAalT XOJIUTh, OeraTh, MpbIraTh MO IUIOIIAJKE B Pa3HbIX HaIpaBICHUSIX.
JIBM>KEHHsI MEHSIOTCS B 3aBUCHUMOCTH OT TOTO PUTMA M TeMIa, KOTOpbIM fnaercs BocnutareneM. Ilo
curHaiy: «Ha wmecte!» - nmetm OeryT k cBoeMmy (iary W CTpOSTCS B KOJOHHY (JIUIIOM K (iary).
Bocnurarens oTrMeuaer, kakas rpyIia nocTpousiach NepBOM.

[Tocne nByXx — Tpex MOBTOPEHUN WIPhl, B TOT MOMEHT, KOrja JeTH OerarT, MpbIraoT,
BocnuTarens ropoput: «Cron!» [1o curnany Bce urparomye OCTaHaBIMBAIOTCS U 3aKpbIBAIOT IV1a3a. TeM
BpEMEHEM BOCIUTaTeNlb MeHsieT Mecta ¢uiaroB u ropoput: «Ha mecra!» [leTn oTKphIBalOT rnasza u
cremar MOCTPOUThCA B KOJIOHHY HPOTHUB cBoero ¢uara. OTMeyaercsi, Kakasi KOJOHHA MOCTPOMIIACh
IIEPBOM.

«Keznu».
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Kernu craBsiTcs B psit Ha paccTostHUM 3 — 5 ¢M ofHa oT Apyroil. Ha paccrosinuu 1,5 — 3 M oT Hux
MPOBOAUTCS JUHUS — «KOH». Wrpatommue neru (3 -4 denoBeka) B MOPSJIKE OYEPEIHOCTH (OHA
yCTaHABJIMBACTCS CAMHUMH JIETHbMH) BBIXOJIAT HA YEpPTy KOHA M C CHJIOM KaTAT IIap, cTapasch COUTH
Kerio. BeIOMBIIMK BBICOKYIO KETJII0 MMEET MpaBo MpoOuth emie pa3. COUThie Keryid yOHparoTCs.
BerurpaBmmm cuutaercst TOT, KTO COObET O0JbIIe Keriel 00yCIOBIEHHBIM KOJTHYECTBOM IIIAPOB.

PaccTosiHue Mexny KerjisiMu, a Takke OT KerJiel 10 TMHUHM KOHA YBeJIMYUBACTCS IOCTEIIEHHO.

B keryim MOXHO UrpaTh U B MOMEUICHNH, U Ha YYacTKe.

«IIpviacku uepes eepesxy».

JIBoe nmeteil nepxaT TOJCTYIO BEPEBKY, IIHYP MM JJMHHYIO CKaKaJKy: OJUH 3a OJWH KOHEI,
Jpyroi 3a — BTOpoil. Me/UIeHHO ¥ paBHOMEPHO OHU HAaYMHAIOT KPYTUTh €€ B CTOPOHY CTOSIINX JeTeH,
a Te B MOPSAIKE OUEPEAHOCTH MPBITAIOT Yepe3 BEPEBKY, CTapasiCh He 331€Th ee. TOT, KTO 3a/IeHET, MEHSET
OJTHOTO U3 KPYTSIINX BEPEBKY.

B urpe MoxHO aBath A€TAM ONpeeNeHHbIE 3ajaHusl, Hanpumep, «KTo 6e3 omnOKu NpbIrHeT 5
— 10 paz?».

«Konvyo na nanouxep.

N3 xapToHa wim ¢aHepsl BhIpE3aroT KoJbo (quameTp — 15 cM, mupuHa o6oaka — 3 — 4 cMm). K
KOJIBIY MTPHUBSI3BIBAIOT IIHYPOK, BTOPOW KOHEIl KOTOPOTO MPHUKPEIUIIOT K NAIOYKE JITMHHON MPHUMEPHO
30 cm. Urparomue, moouepeHo moa0packiBasi KOJbIO, JOBIT €ro Ha manouky. Kaxkaplii urparomui
MMEeT MPaBO CIENaTh MOAPSA TPH IMOIMBITKH U CYUTAET, CKOJIBKO pa3 ydaloch €My MOWMaTh KOJIBIIO.
3areM OH MepeiaeT NalouKy ¢ KOJIBIIOM CIEAYIOLEMY.
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KajeHgapHo - TeMaTHUYECKOE IIAHNPOBAHKE NIEPBOI0 oA 00yYeHUs

Ne CopnepxaHue Marepuana: Tema Teopus | IIpaktuka Hara
ypoka POBEJCHUS
1-2 | llogBmxHas urpa «lIsTHamkmy PasButre cuibl pyk. 2
34 [ToxasmxHas urpa «Y pouka». MHOTOCKOKH. 2
5-6 [ToxasmxHas urpa «Y xoro Ma4d?» MeTtaHue msda. 1 1
7-8 | lloxBmxHas urpa «benku B gecy» Pa3Butue cuisl pyk. 2
9-10 | INomBwxuas urpa «I'ycu — nedenn» MHOTOCKOKH. 2
11-12 | IlopwxkHas urpa «llepedesxkn» MHOTOCKOKH. 2
13-14 | ITogsmxHas urpa «Konmadok u nmajodka» MetaHue msya. 2
15-16 | IlogBmwxkHas urpa «Hakuub Konb110» Pa3Butne cuisl pyk. 1 1
17-18 | INogsmxHas urpa «Kormka u MbIKa» MHOTOCKOKH. 2
19-20 | I[MogBmxHas urpa «JIOBIS MsiUe caukamm» 2
21-22 | IlogBwxHas urpa «He ocraBaiicst Ha oy (Ha 3emiie)» 2
Meranue Msua.
23-24 | TlogBwxkHas urpa «3aTeHHUKN 2
25-26 | IlogBwxkHas urpa «Mbl Becenble pedsTa...» Metanue 2
Ms4a.
27-28 | llogsuxnas urpa «Cepco» UenHnounslii Oer. 2
29-30 | IlogBwxkHas urpa «Cnenaid purypy» PazButie cuibl pyk. 2
31-32 | INonsmxnas urpa «Tereprn» MHOTOCKOKH. 2
33-34 | Ilonsmxkuas urpa «Kapycenb» Meranue msua. 2
35-36 | [logsmxkHas urpa «Jlomankm» 2
37-38 | IlonBuxHas urpa «CHexHbIe Kpyru» Pa3BuTHE CUITBI PYK. 1 1
39-40 | INoxsmxuas urpa « TpakTOpHCTHD) 2
41-42 | TlonBwxkHas urpa «MplmienoBka» YemHOUHBIHN Oer. 2
43-44 | TTomsmxHnas urpa «Kto ckopee 1o ¢axka» YeTHOUHbIH 2
oer.
45-46 | IlonBmxkuas urpa «Ilactyx u crago»
47-48 | TlonemxHas urpa «Kapacu u niykay Metanne Msya. 2
49-50 | IloxBuxkHas urpa «MenBenu u muessl» PazButue cuisl 2
PyK.
51-52 | INoxBuxHas urpa «lloxxapHble Ha yueHUN». YeTHOUHBIH 2
oer.
53-54 | IloxsuxHas urpa «bsicTpeit mo mectam» 2
55-56 | [MogsmxHas urpa «Ycrei mpodexarb» PazButne critbl 2
PyK.
57-58 | IlogBuxnas urpa «lllkona Mayay 2
59-60 | IMogsmxuas urpa «KTo ckopee» UenHOUHBIN Oer. 2
61-62 | IlogBmxHas urpa «KocmoHaBTh» Pa3BuTHE CHIIBI PYK. 1 1
63-64 | IlogsmxHas urpa «Use 3BeHO CKOpee coOepeTcs» 2
PasBuTHe cuibl pyk.
65-66 | [TogsmxHas urpa «Kermm» 2
67-68 | IlogBmxHas urpa «[Ipspkku yepes BepeBky» Pa3surue 2
CHUTBI PYK.
Uroro 4 62
Bcero 66

16




KajeHgapHo - TeMAaTHUYECKOE IJIAHNPOBAHHE BTOPOI0 I0/ia 00YUYeHHUs

Ne Coneprkanue maTepuana: TeMa Teopuss | Ilpaktuka ara

ypoKa IPOBEICHUS
1-2 | «CHaiiniep» Pa3BuTHe CHITBI pYK. 1 1
3-4 | «Cuaiiniep». MHOTOCKOKH. 2
5-6 | «I'ycu — nebenn» Metanue msua. 2
7-8 | «I'ycu — nebGenn» Pa3Butue cuibl pyk. 2
9-10 | «I'ycu — neGeam» MHOTOCKOKH. 2
11-12 | «Benu Mau4» MHOTOCKOKH. 2
13-14 | «Cnaiinep» Meranue mMs4a. 2
15-16 | «Hakunp K0b110» Pa3BUTHE CHUIIBI PYK. 1 1
17-18 | «Cuaiiniep» MHOTOCKOKH. 2
19-20 | «Beau mstu» Pa3zButre KoopAWHAIIMK JBUKCHHIMA 2
21-22 | «Benu mau» Mertanue ms4a. 2
23-24 | «Ms4 B KOJIbI10» Pa3BUTHE KOOPIMHAIIMK JIBH)KCHUM 2
25-26 | «Mpl Becenbie pebdsiTa...» MeTanue msua. 2
27-28 | «Ms4 B KOJIBLIO» YeTHOUHEBIN Oer. 2
29-30 | «Camprii MeTKHi1» Pa3BuTHe CHITBI PYK. 2
31-32 | «KTo0 ObIcTpeli?» MHOTOCKOKH. 2
33-34 | «CHaiinep» MeTanue Msya. 2
35-36 | «Kto ObIicTpeii?» MHOTOCKOKH. 2
37-38 | «CHaiinep» Pa3BuTHe cuisl pykK. 1 1
39-40 | «Benu msiu» PazBuTre KOOpIUHAITMY IBHYKESHUI 2
41-42 | «Ms4 B KOJIbLIO» YeITHOUHBIN Oer. 2
43-44 | «Kto OpicTpeii?» YenHOUHBIH Oer. 2
45-46 | «CHaiinep» MHOr0OCKOKH. 2
47-48 | «Kapacu u myka» Meranue mMsya. 2
49-50 | «Bemu msta» PazButne cuisl pyk. 2
51-52 | «Ms14 B K0JIb110». UeTHOYHBII O€r. 2
53-54 | «CHaiiriep» MHOTOCKOKH. 2
55-56 | «Kto ObIcTpeii?» Pa3Butne cuibl pyk. 2
57-58 | «Beau Ms4» Pa3zBuTHe KOOpAMHAIINH TBUKCHUI 2
59-60 | «KTo ckopeey» UenHOUHBIN Oer. 2
61-62 | «Ms4 B Kosb110» Pa3BuTHE CHIIBI PYK. 1 1
63-64 | «CHaiinep» Pa3Butue cuisl pyk. 2
65-66 | «Kermm» MHOTOCKOKH. 2
67-68 | «IIpbpKKH yepe3 BepeBKY» Pa3BuTHE CHITBI PYK. 2
Uroro 4 64

Bcero 68

17




CnHcok MCIo/Ib3yeMoi JTUTepaTyphl

1.Konmoposuy M.M., Muxaiinoea JI.1. Iloosudictvie uepol

T'ocyoapcmeennoe yuebnoe nedacocuueckoe uzoamenvbcmeo Munucmepcemea npoceewernus PCOCP
Mocksea — 1957e.

2.Coopnux uep x «llpoepamme socnumanusy Cocm. E.I. Bamypuna. H30.6-e, nepepaboman. u
oonoanen. M., «Ilpoceewenuer. 2010.

3.Eeoposa B.h.u Ilepecaouna IO.E. JI.I1.H @usxyremypHno-o30oposumenvhas paboma 6 pejicume
yuebHo2o ous wikonvl. M. Ilpoceewenue.2012e.

4. E.M.I'ennep. Hepol na nepemenax onsa wikonvHuxos 1-3 ki.M. Quskyremypa u cnopm.1985e.

5. EM Munxun. JI.11.H. Hepol u pazeneuenus 6 epynne npoonénnozo ous. M. [Ipocsewenue. 2010e.

6. B.I'. Axosnes, B.Il. Pamnukos. I[loosudcuvie uepol. M. Ilpocsewenue, 1977e.

7. IIpoepamma pecuonanoroz2o komnonenma « OcHo8bl pazeumus 08U2amenbHol AKMUEHOCIU MAAOUUX
wxonvrukos. J[.I1.H Ilpogeccop B. T. Yuuuxurn. Huoicnuti Hoeeopoo.

18



